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KIZ HENTBOL TAKIMIMIZ TURKIYE FINALLERINDE

Batman Spor Lisesi Kiz hentbol takimi Trabzon'daki Tirkiye yari

finallerinde tim maclarini kazanarak Tuirkiye finallerine yukseldi. Son

2 senedir Turkiye 5.si olan takim bu sene de son 8 takim arasinda

mucadele edecek.
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Sporun Edebiyattaki Yeri

Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, insanin azmini, kararliligin1 ve zafer
miicadelesini yansitan giiclii bir yasam metaforudur. Bu nedenle edebiyat diinyasi,
sporu yalnizca bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda derin bir hikaye anlatma
araci olarak da gormiistiir. Romanlardan siirlere, tiyatro eserlerinden biyografilere
kadar bir¢ok edebi tiirde sporun izlerine rastlamak miimkiind{ir.

Tirk edebiyatinda spor, toplumsal degisimlerin ve bireysel miicadelelerin
anlatildig1 bir zemin olusturur. Ornegin, 20. yiizyilin baslarinda yazilan eserlerde
futbol, modernlesme siirecindeki bir toplumun batiya agilan kapilarindan biri
olarak ele alinmistir. Halit Ziya Usakligil’in eserlerinde donemin genclerinin
futbol sevgisiyle degisen hayatlarina yer verilir. Daha yakin donemde ise spor,
bireysel gelisim ve dayanisma duygusunu ©On plana c¢ikaran hikayelerde
1slenmistir.

Diinya edebiyatina baktigimizda ise sporun insan ruhuna dokunan yanlar1 sik¢a
islenir. Ernest Hemingway’in “Yashh Adam ve Deniz” adli romaninda balik¢inin
miicadelesi, fiziksel bir dayanikliligin 6tesinde bir azim ve direnis hikayesidir.
Chariots of Fire filmiyle taninan Ingiliz sporcularin hikayesi, rekabetin ve inancin
giiciinli anlatirken, edebiyat da bu hikayelerin 6liimsiizlesmesine katkida bulunur.

Siir diinyas1 da spora kayitsiz kalmamistir. Sporda gecen heyecan dolu anlar,
siirlerde estetik bir dille anlatilmistir. Cemal Siireya’nin bir siirinde gecen “bir
kalecinin sevinci kadar saf” dizesi, futbolun basit bir oyun olmaktan ¢ok daha
fazlasini ifade ettigini gosterir.

Sonug olarak, spor ve edebiyat bir araya geldiginde insan yasaminin derinliklerine
inen, hem bireysel hem de toplumsal bir hikdye ortaya cikar. Sporun getirdigi
cosku, yenilgi ve basar1 duygulari, edebiyatin duygusal derinligiyle birleserek
insanlik tarihine 151k tutmaya devam ediyor.
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SPOR VE EDEBIYAT

Sporla ilgilenen ve bu alanda basarilar1 olan birgok yazar ve sair bulunuyor.
Edebiyat ile sporun birlestigi bu drnekler oldukga ilgingtir. Iste baz1 dikkat cekici
isimler:

1. Nazim Hikmet (Kiirek Sporu)

Nazim Hikmet, genglik yillarinda kiirek sporuyla ugragmustir.
Hatta istanbul Bogazi’nda yapilan kiirek yarismalarma katildig:
bilinir. Nazzim’mn bu spor dalina olan ilgisi, onun disiplinli ve
miicadeleci yoniinii de yansitir.

2. Albert Camus (Futbol)

Fransiz yazar Albert Camus, futbolu ¢ok seven bir
/%/// | E edebiyatcidir. Kaleci olarak oynadigi donemde
4 |B| futboldan hayat dersleri aldigim sikga dile
getirmistir. Camus, ‘“Hayatta ne Ogrendiysem

%' futboldan o6grendim,” diyerek sporun kisisel
gelisimindeki 6nemini vurgulamustir.

| §
.q|u|"' e

3. Jack London (Yelkencilik ve Boks)

“Vahsetin Cagris1” adli {inlii eseriyle taninan Jack London,
genclik yillarinda boks ve yelkencilikle ilgilenmistir. Ozellikle
zorlu hayat kosullarmi1 ve miicadele ruhunu eserlerinde bu
sporlarin etkisiyle islemistir.
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4. James Joyce (Yiizme ve Atletizm)

Irlandali yazar James Joyce, yiizmede olduk¢a basariliydi.
Hatta Dublin’deki ylizme yarigmalarina katilmis ve bu
alandaki yetenegiyle taninmistir. Joyce’un eserlerinde sporun
fiziksel ve ruhsal etkileri incelikle islenmistir.

5. Ernest Hemingway (Avcilik, Balik¢ilik ve Boks)

- Hemingway, gencliginde boks ve boga giiresleriyle
ilgilenmistir. Ayrica avcilik ve balikcilik tutkusu, onun
bircok eserine ilham kaynagi olmustur. Ozellikle “Yash

" Adam ve Deniz” romant, onun dogayla miicadelesini ve spor

sevgisini acikca yansitir.

6. Yahya Kemal Beyatl (Yiirliyiis ve Doga Sporlari)

Yahya Kemal, sagligina dikkat eden ve uzun
ylriiyiislere  ¢ikan  bir sairdi.  Sporla
profesyonel olarak ilgilenmese de bu fiziksel
aktivitelerin onun siirlerine olan etkisi
hissedilir.
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7. George Orwell (Kriket ve Futbol)

“1984” adli eseriyle taninan George Orwell, gengliginde
kriket ve futbol oynamustir. Ozellikle futbolun toplumsal ve
kiiltiirel boyutlari iizerine yazilariyla taninir.

Bu isimler, edebiyat ve sporun birbirini nasil tamamladigini gosteriyor. Yazar ve
sairler, fiziksel olarak aktif olduklarinda bu deneyimlerini eserlerine yansitmakta
oldukca basarili olabiliyorlar.

Aysegiil KAYA
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Matematik Nereden Geldi?

Yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte o zamanlarda yasamis insanlarin ¢ogunlukla tarimla
ugrastiklarini gormekteyiz. Simerler ve Babiller yapitlarini meydana getirirken ileri derecede
matematik kullanmislardir. Mezopotamya uygarliklari igerisinde yer alan Simerler ve
Babillerin insa ettikleri sulama kanallari, asma bahceleri ve tapinaklari diislintldigiinde
matematik bilgilerinin oldukga ileri seviyede oldugu sdylenebilir. Cin ve Hindistan gibi blyik
uygarhklar da giindelik ihtiyaglarinin bir sonucu olarak matematikle ugrasmislardir. Bu
saydigimiz uygarhklar matematik anlaminda ileri seviyede olsalar da matematigin ilk olarak
Antik Misir'da ortaya ¢iktigi diistinilmektedir.

Matematigin Ortaya Cikisi, Antik Misir’'da Matematik

Misir denilince ilk akla gelen Nil Nehri, Misirllarin matematikle ilgilenmelerine ve 6zellikle
geometriyi ortaya c¢ikarmalarina neden olmustur. Nil Nehri’nde her sene yasanan taskinlar,
cevresinde bulunan arazilere zarar vermekte ve topraklari icin vergi veren arazi sahiplerini zor
duruma getirmektedir. Taskinlar sonrasi hudutlari belirsizlesen toprak sahiplerinin fazla veya
eksik vergi vermemesi icin devlet tarafindan belirlenen gorevliler mevcuttur. Simdiki zamanda
“harita muhendisi” olarak niteleyebilecegimiz bu gorevliler aslinda arazilerin hudutlarini
yeniden belirlemek icin devlet tarafindan tayin edilen “geometricilerdir.”

Merve DEDEOGLU
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Rumuz: Asim

Sevgili Akif'im,

Sana, bu satirlar1 tam seksen sekiz yil sonra yaziyorum. Sen ebedi
yolculuguna ugurlanali tam seksen sekiz yil oldu. Biz Cumhuriyet’in bugiinkii
gengleri, sanli tarihimizin bize biraktigi mirast yiizyildir serefli bir sekilde
tastyoruz.” Asim’in nesli olarak actigin aydinlik yolda yiiriiyoruz.

Kiymetli iistadim,

Sen ki "Asim'in nesli " diye adlandirdigin, bayragi tasiyacak o ideal neslin
gelecegi icin ¢abalayan zatsin. Odiillii olmasina ragmen 6diilii reddedip bu millet
icin karsilik beklemeden yazdigin vatan marsimizla yilice goniilliiglinii, tok
gozliligiinii Tiirk milletine gosterdin. Bu milletin evlatlari, sana minnettar. Bu
milletin evlad:r olarak Istiklal Marsi’n1 her okudugumda ve dinledigimde
hissettigim vatan, bayrak sevgisi senin sayende daha da per¢inleniyor. Bu milletin
kalbinde biiyiik bir yerin var.

Sen o zor donemde miicadele i¢cindeki bu milletin sesi oldun. Milletin milli
duygularina terciiman oldun. Milletimiz adina sonsuza dek siirecek vatan
marsimizin miiellifi oldun. Yiregindeki hiirriyet askinla bu millete yol gosterdin.
Yazdigin dizelerle gurur duymakla kalmiyor, donemin zorluklarini derinden
hissediyor ve ibret aliyoruz.

“Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim. Hangi ¢ilgin bana zincir

vuracakmis? Sasarim!” dizeleriyle adeta Istiklal Harbimizin manevi cephesinin
onderi, bagimsizligimizin sembolii oldun; halkimizin birlik, beraberlik ve
bagimsizlik atesini koriikledin. Milletimizin sesi, nefesi oldun. Bagimsizlik ve
hiirriyet coskusunu iliklerimize kadar kazidin. Istiklal Mars1’nin her bir kelimesi,
vatan icin verilmis miicadelenin, sehitlerimizin ve gazilerimizin hatirasinm

canlandiriyor.

“Hayir, hayal ile yoktur benim aligverisim. Her ne demissem inan goriip de
sOylemisim.” dizelerinle gergekliginle her daim kalplerde yasadigini bir yerlerden
her daim bizi izledigini diisiinliyorum. Kiife siirinle yetimlerin basin1 oksadin,
Seyfi Baba’yla yalmzhid, fakirligi, ¢aresizligi merhameti nakis nakis kalbimize
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ruhunu canlandirdin, bir milletin var olus miicadelesini destanlastirdin.
Dizelerinle vatan sevgisini kalbimize kazidin, bagimsizlik atesini yaktin,
milletimizi zafere ulastirdin.

“Korkma! Sénmez bu safaklarda yiizen al sancak” dizesi, milletimizi,
karanlik gecelerden aydimnlik yarinlara gotiirdii. Istiklal Marsi’ndaki her bir dize,

milletin varolus miicadelesini per¢inledi bizi aydinlik yarinlara kavusturdu.

Biitiin bir 6miir milleti i¢in yasamis, omriinii bu ugurda adamis, zalimi
sevmeyen zulmii alkislamayan vatan sairi; burada satirlarima hiiziin i¢inde son
verirken a¢tigin bu serefli yolda yiirlimeye devam edecegiz.

<

Ruhun sad olsun, hatiran Oniinde saygiyla egiliyorum. Rahat uyu!
Korkmayacagiz’ hep var olacagiz, golgen hep iizerimizde olacak. Senin de
dedigin gibi “Allah bu millete bir daha Istiklal Mars1 yazdirmasmn...”

Pinar TEKIN
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SPOR: BEDENIN DiLi, SAGLIGIN SiFRESI

Gunluk hayatin kosusturmacasi icinde bazen durup nefes almak, kendimize donmek isteriz.
Peki, bu donisi nasil saglariz? Cevap aslinda oldukca basit: spor yaparak. Evet, spor yalnizca
fiziksel bir aktivite degil, ayni zamanda bedenimizle kurdugumuz bir diyalog, saglhigimizi
korumanin en etkili yollarindan biri. Bu yazimda, sporun insan fizyolojisine olan faydalarini
hatirlamak ve belki de harekete gegcmek icin neden spor yapilmasi gerektigini; kisa basliklar
altinda toplayarak agiklamak istiyorum.

Kalbin Ritmi, Hayatin Temposu

Kalp, bedenimizin en galiskan organi. Ona iyi bakmak ise bizim elimizde. Dizenli spor
yapmak, kalp kasini giiglendirir, kan dolasimini hizlandirir ve kalbin daha verimli ¢alismasini
saglar. Bu, yalnizca kalp krizi riskini azaltmakla kalmaz, ayni zamanda yiksek tansiyon ve
damar tikanikhgi gibi ciddi saglik sorunlarinin 6niine gecer. Kardiyovaskiler egzersizler,
kalbin ritmini dizenlerken, hayatin temposunu da dengeler.

Kaslar ve Kemikler: Bedenin Temel Taslari

Kaslarimiz ve kemiklerimiz, bizi ayakta tutan, hareket etmemizi saglayan temel yapilar. Spor
yapmak, bu yapilari gliglendirir, kemik yogunlugunu artirir ve kaslarin daha esnek olmasini
saglar. Ozellikle agirlik kaldirma, kosu ve yiizme gibi aktiviteler, kemik erimesi (osteoporoz)
riskini azaltir. GUgll kaslar ve kemikler, yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda duygusal bir
ozglven de saglar.

Metabolizma: Enerjinin Kaynagi

Metabolizma, viicudumuzun enerji Gretme ve kullanma mekanizmasi. Spor yapmak,
metabolizmayi hizlandirarak daha fazla kalori yakmamizi saglar. Bu, kilo kontroliine yardimci
olurken, obezite riskini de azaltir. Ayrica, spor yapmak instlin direncini diizenleyerek diyabet
riskini minimize eder. Yani, spor yaparak hem enerjimizi artirir hem de saglhgimizi koruruz.

Bagisiklik: Bedenin Savunma Kalesi

Bagisikhk sistemi, vicudumuzun hastaliklara karsi savunma mekanizmasi. Dizenli spor
yapmak, bu sistemi gliclendirir ve viicudun enfeksiyonlarla miicadele kapasitesini artirir.
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Spor, beyaz kan hiicrelerinin daha etkili galismasini saglayarak, bizi hastaliklara karsi daha
direngli hale getirir.

Stres ve Anksiyete: Zihnin Yiikiinii Hafifletmek

Modern hayatin en biiylk sorunlarindan biri stres ve anksiyete. Spor yapmak, endorfin
salgilanmasini tetikleyerek bu olumsuz duygularin azalmasina yardimci olur. Endorfin,
mutluluk hormonu olarak bilinir ve spor yaptigimizda kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar.
Spor, zihinsel sagligi korumanin en etkili yollarindan biridir.

Uyku: Bedenin Yenilenme Zamani

Kaliteli bir uyku, viicudun kendini yenilemesi ve enerji depolamasi igin kritik 5neme sahiptir.
Spor yapmak, uyku dizenini diizenler ve uyku bozukluklarinin dnlenmesine yardimci olur.
Diizenli egzersiz yapan kisiler, daha derin ve kaliteli bir uyku ceker.

Enerji: Hayata Tutunmanin Giicii

Spor yapmak, viicudun enerji Uretme kapasitesini artirir. Diizenli egzersiz, kaslarin daha
verimli calismasini saglar ve giin boyu daha ding hissetmenize yardimci olur. Bu, glinliik
islerinizi daha kolay ve keyifli hale getirir.

Sonug Olarak

Spor, bedenimizle kurdugumuz bir diyalog, saghgimizi korumanin en etkili yollarindan biri.
Kalp sagligindan bagisiklik sistemine, kas ve kemik yapisindan zihinsel sagliga kadar pek ¢ok
alanda olumlu etkiler gosterir. Saglikli bir yasam stirdiirmek icin spor, hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi olmalidir. Unutmayin, kiiciik adimlarla baslayarak bile blyuk
degisiklikler yaratabilirsiniz. Harekete gecin ve sagliginizi sporla koruyun!

Enes INAN
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Okul Koromuz
Bu sene olusturdugumuz okul koromuz 29 Ekim ve 10 Kasim’da etkinlik

duzenledi.
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Takim Sporlarinda 6’da 6
2024-2025 okul sporlar musabakalarinda okulumuz futbol (kiz-erkek),
hentbol (kiz-erkek), basketbol (kiz) ve futsal (kiz) braglarinda

sampiyonluga ulasmayi basardi.
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